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1. はじめに 

 

1.1. 概要 

 

レンタルサーバへファイルアップロードする際、SFTP クライアントソフトウェアを使用します。 

 

使用するクライアントソフトウェアとしては、以下を推奨しています。 

 

Windows ユーザ：WinSCP 

Mac ユーザ：Cyberduck 

 

本マニュアルではWinSCP のインストールと利用開始までの手順を説明します。 

 

※プラン C、プラン D は Plesk にログインすることによって Web ブラウザ上でファイルマネージャを利用可能ですが、複数ファイルの

一括アップロードなどはクライアントソフトウェアを利用する方が確実です。 
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2. WinSCP 利用手順 

2.1. WinSCP をダウンロード 

(Step 1) 以下のWinSCP のサイトを開き、WinSCP をダウンロードします。 

・WinSCP 公式サイト 

バージョンは最新安定版をおすすめします。最新安定版は「beta」と記載のないバージョンです。 

ここでは、「beta」（ベータ版）と記載のない、安定版である WinSCP 5.19.2 をダウンロードします。(2021 年 9

月現在) 

ページ下部に緑色で表示されている[DOWNLOAD WINSCP 5.19.2(10.9MB)]をクリックします。 

 

 

 

(Step 2) クリックするとダウンロードページに移動します。 

ダウンロードの準備ができると、「WinSCP-5.19.2-Setup.exe」を保存するか確認する画面が表示されますので、

[保存]をクリックします。 

ダウンロードが完了すると、ダウンロード先フォルダにセットアップアイコンが表示されます。 

 

http://winscp.net/eng/download.php
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3. WinSCP をインストールする 

(Step 1) 「ダウンロード」フォルダにある WinSCP のセットアップアイコンをダブルクリックし、インストールを開始します。

 

 

(Step 2) 使用許諾契約書の同意画面にて、[許諾]をクリックします。 

 

 

(Step 3) セットアップ形式画面にて、[標準的なインストール(T)(推奨)]を選択し、[次へ]をクリックします。 

 

 



 
全学ネットワークシステム レンタルサーバ【プラン共通】WinSCP マニュアル 

 

4 

(Step 4) インストール準備完了画面にて、[インストール]をクリックし、インストールを開始します。 

 

 

(Step 5) WinSCP セットアップウィザードの完了画面にて、以下を確認し、[完了]をクリックします。 

  ・[スタートページを開く]のチェックが外れていること 

  ・[WinSCP を起動]にチェックが入っていること 
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4. WinSCP の設定をする 

(Step 1) ログイン画面にて、「セッション情報」を参照し下図の赤枠内に必要な情報を入力の上、 [保存]をクリックします。 

※セッション情報はプラン B の方は「プラン B アカウント情報」の「３．SFTP 設定情報」を、プラン C の方は「プラン

C アカウント情報」の「３．SFTP・SSH 設定情報」を参照してください。 

 

＜セッション情報＞ 

ホスト名 SFTP ホスト名 

ポート番号 22 

ユーザ名 SFTP ユーザ名 

パスワード SFTP パスワード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Step 2) セッションの保存名画面にて、「セッションの保存名」に任意の名前を入力し、[OK]をクリックします。 
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(Step 3) ログイン画面にて、（Step2）で設定したセッション名を選択し、[ログイン]をクリックします。 

 

 

 

(Step 4) 警告画面にて、[はい]をクリックします。 
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(Step 5) パスワードの入力画面にて、パスワードを入力し[OK]をクリックします。 

※SFTP パスワードはプラン B の方は「プラン B アカウント情報」の「３．SFTP 設定情報」を、プラン C の方は「プラ

ン C アカウント情報」の「３．SFTP・SSH 設定情報」を参照ください。 
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5. コンテンツのアップロード 

(Step 1) ログイン画面にて、「4.WinSCP の設定をする」の（Step2）で設定したセッション名を選択し、[ログイン]をクリック

します。 

 

         

 

(Step 2) 「httpdocs」をダブルクリックして展開します。 
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(Step 3) 「httpdocs」以下に公開するファイルをアップロードします。 

※以下はデスクトップに保存された「test.html」をアップロードする例です。 

 

 

 

 

 


